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PROGRAM SZKOLENIA

NAZWA SZKOLENIA

Kurs Instruktorski
Masazu Dzieci Metoda Shantala

Masazu Osé6b Dorostych Metodg Shantala

CZAS TRWANIA, SPOSOB ORGANIZACJI ORAZ KOSZT SZKOLENIA,

Czas trwania - 3 dni / 26 godzin zegarowych (34,5 lekcyjnych)
Sposob organizacji - zajecia teoretyczne i praktyczne zakorniczone ewaluacjg oraz wydaniem certyfikatu

Koszt - 2199 zt netto/brutto (Podstawa zwolnienia z VAT: art. 113 ust. 1i 9 Ustawa o podatku od towaréw
i ustug)

WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW

Kurs skierowany jest do os6b zwiazanych z opieka oraz pracg terapeutyczna z dzie¢mi:

- psychologéw, pedagogdéw, logopeddw, fizjoterapeutédw, potoznych,

- pracownikéw Osrodkéw Wezesnego Wspomagania Rozwoju Matego Dziecka,

- pracownikow instytucji opiekunczych i rehabilitacyjnych ( opiekunek pracujgcych z dzie¢mi w ztobkach,
przedszkolach, nauczycieli i opiekunéw dzieci niepetnosprawnych intelektualnie i ruchowo),

- rodzicow, chcacych w sposob optymalny opiekowac sie swoimi dzie¢mi.

CELE KSZTALCENIA

- Podniesienie kwalifikacji zawodowych 0séb pracujacych z dzie¢mi.

- Aktualizacja wiedzy o dziecku i jego prawidtowym rozwoju.

- Nabycie umiejetno$ci wspomagajacych rozwoj dziecka.

- Polepszenie relacji pomiedzy podopiecznym a opiekunem.

- Praktyczna nauka Masazu Dziecka Metoda Shantala oraz Masazu Osoby Dorostej Metoda Shantala.

MIEJSCE PROWADZENIA SZKOLENIA

Warszawa Krakéw Wroctaw
Sala edukacyjna oraz pracownia  Edukacja 4U BIOSTUDIO
masazu Liceum i Policealna Szkota dla Policealna Szkota Masazu
ul. Chtopickiego 17/19C (Praga  Dorostych ul. Zagtebiowska 8
Potudnie) ul. Dtuga 48/lokal 5
HARMONOGRAM ZAJEC
Lp. Tematy zaje¢ edukacyjnych Liczba godzin | Liczba godzin

teoretycznych | praktycznych

Dzien Pierwszy

1. Historia i pochodzenie masazu 0,5
2. Teoretyczne podstawy masazu 0,5
3. Wplyw dotyku i masazu na rozwdéj dzieci 0,5
4. Metodyka wykonywania masazu dzieci 0,5
5. Praktyczna nauka masazu dziecka 5
6. Metodyka i praktyczna nauka Masazu Os6b Dorostych, dzieci
starszych i senioréw 2

www.masaz-shantala.pl/kurs




Dzien Drugi

7 Cwiczenia wspomagajace rozwdj intelektualny dzieci 0,5 0,5
8. Powtoérzenie technik oraz ¢wiczenia doskonalgce praktyczna
9. nauke masazu dzieciecego. 4,5
10. | Metodyka wykonywania oraz praktyczna nauka masazu
11. | antykolkowego. 1,5
12. | Praktyczna nauka masazu oséb dorostych, dzieci starszych i

senioréw 2

Dzien Trzeci

13. | Cwiczenia doskonalace nauke masazu dzieci. 2
Metodyka wykonywania oraz praktyczna nauka masazu linii

14. | Srodkowej niemowlat. 1
Cwiczenia doskonalace nauke masazu oséb dorostych, dzieci

15. | starszych i senioréw. 2

16. | Ewaluacja uczestnikéw kursu 1

17. | Marketing przy prowadzeniu zajec¢ z rodzicami. 2

TRESCI SZKOLENIA W ZAKRESIE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC EDUKACYJNYCH

Dzien Pierwszy
Historia i pochodzenie masazu
- wyktad dotyczacy historii masazu shantala, jego twdrcy i inspiracji
Teoretyczne podstawy masazu
- wyktad o podstawowych zaleceniach dotyczacych masazu
Wptyw dotyku i masazu na rozwdj dzieci
- zalety i przeciwwskazania do korzystania z metody shantala
Metodyka wykonywania masazu dziecka
- wyktad o sposobach masowania
Praktyczna nauka masazu dziecka
- ¢twiczenia praktyczne metody
Metodyka i praktyczna nauka Masazu Os6b Dorostych, dzieci starszych i senioréw
- ¢twiczenia praktyczne metody masazu osoby dorostej

Dzien Drugi
Cwiczenia wspomagajace rozwoj intelektualny dzieci
- teoretyczna i praktyczna nauka ¢wiczen wspomagajacych rozwdj intelektualny dziecka
Powtoérzenie technik oraz ¢wiczenia doskonalgce praktyczng nauke masazu dzieciecego
- powtdérzenie materiatu dotyczacego masazu dziecka
Metodyka wykonywania oraz praktyczna nauka masazu antykolkowego.
- teoretyczna i praktyczna nauka masazu antykolkowego
Metodyka i praktyczna nauka Masazu Os6b Dorostych, dzieci starszych i senioré6w
- ¢wiczenia praktyczne metody masazu osoby dorostej

Dzien Trzeci
Cwiczenia doskonalace nauke masazu
- praktyczne ¢wiczenia doskonalgce technike masazu
Metodyka wykonywania oraz praktyczna nauka masazu linii $rodkowej niemowlat.
- teoretyczna i praktyczna nauka masazu linii Srodkowej niemowlat
Cwiczenia doskonalace nauke masazu oséb dorostych, dzieci starszych i senioréw.
- ¢wiczenia praktyczne metody masazu osoby dorostej
Ewaluacja uczestnikéw kursu
- ocena wartosci szkolenia poprzez poréwnanie rezultatéw projektu ze wstepnymi zamierzeniami i
celami
Marketing przy prowadzeniu zaje¢ z rodzicami
- wyktad dotyczacy sposobéw na promowanie dziatalno$ci zwigzanej z wykonywaniem przez
uczestnikdw pracy polegajacej na nauce rodzicéw lub opiekunéw masazu metoda shantala.

www.masaz-shantala.pl/kurs




WYKAZ LITERATURY ORAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW I MATERIAL.OW DYDAKTYCZNYCH

Uczestnicy otrzymujg materiaty wtasne Instytucji Szkoleniowe;.

PRZEWIDZIANE SPRAWDZIANY [ EGZAMINY

Ewaluacja - sprawdzenie praktycznej umiejetnos$ci masazu.

Aleksanalye Steuplt

01/01/2023 r.

Podpis osoby upowaznionej

www.masaz-shantala.pl/kurs



